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 لدئ ناشئ السباحة  المساندة الاجتماعية وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية
 ىيثم محمد أحمد حسنين/ د   
  محمد عبدالكريم  نبياند/  

 أبو زيدحسن يوسف د/ 
 عاطف وصفي حسنين الباحث / 

التعرف عمى المسااندة الاجتماعياة وعلاقتياا بابعض المتغيارات النفساية لاد   ييدف البحث الى 
 . بناء مقياس المساندة الاجتماعية و  ناشئ السباحو

استتدم ا ااحث تتم اا تتوصف ااخطتتته ومجخاءتته باستاداءتته وثستتدم اا ا ستت خ  اا  تت ه   

( مت  نثئت   031قثا ااحث م وثخديتث  ييوتا ااح تم  ب نظتاً ا لائ ده لإستادات ااح م

قتتثا ااحث تتم وثخديتتث  ييوتتا ااح تتم ااستتدجلاييا وثاجت  تتا ب اا تتحث ا و وج تتا اا تتث ت  

قتتثا ااحث تتم وثخديتتث  ييوتتا ااح تتم ا سثستتيا ب ستتحث ا( نثئتت  31ااعشتتخائيا بقخامصتتث  

   بق  أظصتءودثئف ااح م أن: ( نثئ  سحث ا 011وثاجت  ا ااع   ا بقخامصث   

  سثدت أي   أ  يتا ن تحيا  ت  ءتءيتع أوعتثت اا د يتتات ااوت تيا اوثئت   اا تحث ا   تع

 تتا وتتثاوت  %(   يتته اا 58.18استتدبثوثت ييوتتا ااح تتم تا عيتتا اانبتتثس وة  يتتا ن تتحيا  

 %(.55.8%(     يه اا  ق وة  يا ن حيا  18.50وة  يا ن حيا  

  سثدت أي   أ  يا ن حيا    ءتءيع أوعثت م يثس اا  تثن   ااسد ثييتا اوثئت   اا تحث ا

%(   يته وعت  11  ع استدبثوثت ييوتا ااح تم وعت  اا  تثن   ااد   ت تا وة  يتا ن تحيا  

%(   يتته وعتت  م تتثن   ااطتت قثد وة  يتتا ن تتحيا 15.80 اا  تتثن   اا ثايتتا وة  يتتا ن تتحيا 

%(    يه وع  اا  تثن   15.21%(    يه وع  اا  ثن   اانتعثايا وة  يا ن حيا  15.01 

 %(82.58وثا ع خمثت وة  يا ن حيا  

    توجدددر قدددلو  رصاددد  ين دددوع و يددد ل سجسدددولا سم دددوو صاس دددوغرر ص جتسوس ددد  وجس ددد  صاست  دددلص  صاغ  ددد
اغوشددعا صا دديون  ث ن دد  يوغدد  ا سدد   ل صاسن ددوي  هييددل سددل ا ستمددو صاجروا دد  سغددر س ددتو  س غو دد   

ث سسددو  ددرى سجددا وجددور صلتيددوف فددلرن ارصق  دد  ص غجددوو وصاامدد  يددواغ و وصلتيددوف سي دد  قددا  0.5.
 0(0884.ويول صييل صلتيوف س  صاسم وو ييى يرلج  ) صامج ث
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 The research aims to identify social support and its relationship to some psychological 

variables among the infant swimming pool and to build a measure of social support. 
 The researcher used the descriptive approach with its steps and procedures using the 

survey method, due to its suitability to the research procedures, and the researcher 

selected the research sample (031) from the beginners of swimming in the Cairo area, 

and the researcher selected the exploratory research sample by the random method and 

consisted of (31) swimming buddies and the researcher selected the basic research 

sample by the intentional method It consists of (011) swimming buds, and the results 

of the research showed that: 
 The highest relative importance came in arranging the dimensions of the psychological 

variables of infant swimming according to the responses of the research sample, the 

motivation of achievement with relative importance (58.188), followed by self-

confidence of relative importance (18.508) followed by anxiety of relative importance 

(55.88). 
 The highest relative importance came in arranging the dimensions of the social support 

scale for junior swimming according to the responses of the research sample after the 

estimated support of relative importance (118) followed by after the financial support 

of relative importance (15.808) followed by after the support of friends with relative 

importance (15.018) followed by after the emotional support With relative importance 

(15.218) followed by after support with information with relative importance 

(82.588). 
 There are statistically significant differences between the total of the social support 

scale and all the psychological variables for junior swimming, where the calculated 

value of r was greater than its tabular value at a significant level of 1.18, which 

indicates an indirect correlation for achievement motivation and self-confidence and an 

inverse correlation with anxiety, and the largest correlation was with the scale as a 

whole. With a degree (1.555). 
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 لدئ ناشئ السباحة  لمساندة الاجتماعية وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسيةا
 ىيثم محمد أحمد حسنين/ د                                                   
 محمد عبدالكريم  نبياند/                                                    
 أبو زيدحسن يوسف د/                                                  

 عاطف وصفي حسنينالباحث /                                                  
 مقدمو البحث:

 ددددددوت   صاتدددددد  صنتجددددددة صايددددددوناول قدددددد  فل مدددددد  تغووامددددددو ت تيددددددل صاس ددددددوغرر ص جتسوس دددددد  سددددددل صاس     
تي دددددددو اتوجمدددددددوتم  صاغلل ددددددد  ثقمدددددددر تغدددددددووى سجسدددددددو  ص جتسدددددددولا تددددددد ص صاس مدددددددو  قددددددد  يفدددددددول تغدددددددووام  

 Socialاج لااددددددو  ص جتسوس دددددد  ث ن دددددد   ددددددولاوص س ددددددفج  شدددددديي  صا لااددددددو  ص جتسوس دددددد  
networkدددد  ث صادددد ن   تيددددل صايرص دددد  صانم م دددد  المددددول س ددددفج  صاس ددددوغرر ص جتسوس Social 
support   ث و فجددددد  سج دددددط صادددددي   س دددددفج  صاسدددددوصلر هو ص سيوغدددددو  ص جتسوس دددددSocial 

resources  ث ي غسدددددو  ندددددررى صادددددي   سجدددددا هغدددددط يسدددددرصرص  صجتسوس دددددSocial provisions 
0(3:77)  
هل س مددددددددو  صاس ددددددددوغرر ص جتسوس دددددددد  س مددددددددو   Libarman“ليبرمااااااااان  “قدددددددد  ندددددددد ل  ددددددددلن    

صا لاادددددو  ص جتسوس ددددد  ث ن ددددد  ت تسدددددر صاس دددددوغرر ص جتسوس ددددد   هضددددد   ييا دددددل سدددددل س مدددددو  شددددديي 
قدددددد  تمددددددر لتو سجددددددا يرلصا صتقددددددلصر اشددددددييوتم  ص جتسوس دددددد  يوستيولتددددددو صتفددددددل صاتدددددد  تشددددددتسى سجددددددا 

 (1:02)0صتقلصر صا  ل  امول ق م  و  تغرول سجا سلااوتم  يم 
  ت غددددددا هل صاس ددددددوغرر ص جتسوس دددددد   “.Sarason,et alسارسااااااون و  اااااارون “و ددددددلن 

"سددددددرن وجددددددور هو تددددددوصقل هشددددددنو   سيددددددل اج ددددددلر هل  ادددددد  قدددددد م  ث و  تمددددددر هغمدددددد  قدددددد  و دددددد م  هل 
  ( 00::2).  تغوص يط و نيوى و م وص يجوغيط سغر صانوج 

ياددددددا هل صاس ددددددوغرر ص جتسوس دددددد  تدددددد  ص سيوغددددددو  ص جتسوس ددددددد   “ Leporeليبااااااور“و شدددددد ل     
اتدددد  تمددددرة ياددددا تددددرس    ددددن  صاستوندددد  اج ددددلر صاتدددد   سيددددل هل   ددددتنرسمو قدددد  هواددددو  صاضدددد   وص

 ( .072:02)ولقوت   ستجما صاس وغرر 
و ؤيددددددددر يا ددددددددل سددددددددل صايددددددددونا ل سجددددددددا هل صاس ددددددددوغرر ص جتسوس دددددددد  هو صاس ددددددددوغرر صاسمرسدددددددد  سددددددددل    

فل دددددد  صا لااددددددو  ص جتسوس دددددد  وت جدددددد  صاسمددددددولص  ص جتسوس دددددد  سددددددل صا وصسددددددى صاسمسدددددد  صاتدددددد   تمددددددا 
اددددددر تتساددددددى قدددددد  صامجدددددد ث وصاامدددددد  يددددددواغ و صا ددددددلر سددددددل صا ر ددددددر سددددددل ص ضددددددفلصيو  صاغ  دددددد   وصاتدددددد  

ثورصق  دددددد  ص غجددددددوو ثقددددددوا لر صادددددد ن ار ددددددط شدددددد ول يواونددددددرر صاغ  دددددد   سددددددالا    تمددددددل ياددددددا صاسمددددددولص  
ص جتسوس ددددد  وسدددددل اددددد   جدددددر  ددددد وي  قددددد  سشدددددولي  ص ندددددل ل ادددددط سسدددددو  دددددؤرن يادددددا شددددد ولى ي دددددر  

  (11:2)0 صجتسوس        صاتمر ل صايوق  ا صتط ق سو    ش سل سوصاة
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 البحث :مشكمة 
ددددددو سددددددل سنددددددوول صارلص ددددددو  صاغ  دددددد   سوسدددددد ث وصا ددددددن  صاغ  دددددد    ُ  تيددددددل صامجدددددد  سنددددددول ص لع   
نو ددددددددد ث قمددددددددددو ست  دددددددددل سنددددددددددول  قدددددددددد  يدددددددددى ص ضددددددددددفلصيو  صاغ  ددددددددد   وصاسشدددددددددديلا  صا ددددددددددجوي   

   (.74: 04)وص غ  وا  ث وست  ل ن و  ق  صا ن  صاغ     وصاتوصق  سجا سنتجة صتسسول
صاتدددددد  تددددددلتيف يوا ر ددددددر سددددددل ست  ددددددلص  صاشن دددددد   ساددددددى:  و ساددددددى صامجدددددد  هنددددددر هغسددددددوف صامجدددددد 

صغن دددددددددو  تمددددددددددر ل صاددددددددد ص ث وصتقيولصا ددددددددددجي  ث وصضدددددددددفلص  صترص ث و ددددددددددجوا صاتجغددددددددد ث وتشددددددددددو ط 
  ( 69: 079      )صاجوصغ  صاس لق  ث وصغن و  صاتوي ر  ث وصغن و  صاام  يواغ و

س ددددد ل ادددددرن  وُ  يدددددل صامجددددد  سدددددل ص دددددتجوي  س لق ددددد ث و دددددجوي  ث وصغ  وا ددددد  اسوادددددة صجتسدددددوس 
صا دددددددلرث  تضدددددددسل سشدددددددوسل صاضددددددد   ص جتسدددددددوس ث وصاتجغددددددد  ص جتسدددددددوس ث وصاندددددددوة سدددددددل صاتم ددددددد   
صا ددددددجي  اددددددط سددددددل ايددددددى ص نددددددل لث وتجوتددددددى سددددددوصفل صامددددددور ار ددددددطث ولمددددددول هسددددددلص  ق دددددد واوج   
سادددددى: صنسددددددلصل صاوجددددددطث و ددددددلس  ضددددددليو  صامجددددد ث وصاروندددددد ث وصا ددددددل  صا و ددددددلث وصلتجددددددوة صا ددددددر ل 

 ( 7.9:  075)  ولوصامرس لث وصاش ول يوا ا
قوامددددددد ه صا دددددددي  غجدددددددر هل صاامددددددد  يدددددددواغ و تددددددد  ص دددددددتجوي  ست جسددددددد   يت ددددددديمو صا دددددددلر ندددددددلاى 
س دددد لتط صاتفول دددد  سغدددد  صاف وادددد  وتغسددددو ار ددددط يواتددددرل لا صامددددرلر سجددددا صغشددددو  صا لااددددو  ص جتسوس دددد  
صاغوجندددددد  سدددددد  ص نددددددل لث و ددددددت ج  تنسددددددى صاس ددددددؤوا   وصتنددددددو  صامددددددلصلص  صاسغو ددددددي  وصاتنددددددر  هسددددددو  

ل ل يجددددلص ى ولا لتددددو سددددل  ددددجوي و  وصغشددددف  تي دددديط صاامدددد  يددددواغ و سدددد  سددددلول صاوادددد 0 صاامدددد  ص ندددد
يددددددواغ و تدددددد  شدددددد ول صا ددددددلر يتميددددددى ص نددددددل ل اددددددط وشدددددد ولى يواي ددددددو ر وصاجو ي دددددد  وصامغوسدددددد  وسددددددر  

   (46:  075)صاتسليو نوى صا ص 
ر دددددر سدددددل تددددد ص صاسغفجددددد  توصاددددد  صارلص دددددو  صاتددددد  صتتسددددد  يرلص ددددد  صارصق  ددددد  قددددد  سلااتمدددددو يوا 

سدددددل صاست  دددددلص  سادددددى : س دددددتون صامجددددد  ث وصاامدددددط يدددددواغ و 0000صاددددد  وصستدددددر  ص يندددددو  صادددددا س دددددرصل 
صاسغوق ددددددو  صال وضددددددد   قوغيددددددد  صا جسدددددددو  سجدددددددا رلص دددددد  صاس دددددددوغرر ص جتسوس ددددددد  وسلااتمدددددددو يدددددددي   

(و اددددا صاتغوسددددو سددددغم  يددددول رصقددددد  7988صاست  ددددلص  صاغ  دددد   ساددددى صامجدددد  وصاامدددد  يدددددواغ و )سددددوصل  ث
0 ) رقو  صت ددددو  غشددددف و وجددددط صاس ددددوغرر ص جتسوس دددد  و  تيددددل هنددددر سيوغددددو  صاغجددددو ص غجددددوو   ددددر تدددد

   (23ث 22:  .7
ويغددددو  سجددددد  سددددو  دددددي   ددددوة تتغدددددووى سشددددديج  صايندددد  صانوا ددددد  صاس ددددوغرر ص جتسوس ددددد  وسلااتمدددددو   

 يواست  لص  صاغ     ارن غوشئ صا يون  وتتنرر سشيج  صاين  ق  صا ؤصى صاتوا  :
 المساندة الاجتماعية والمتغيرات النفسية لد  ناشيْ السباحة؟ما العلاقة بين    -
  -أىداف البحث : -
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تمرة صارلص   صانوا   صاا  صات لة سجا صاس وغرر ص جتسوس   وسلااتمو يي   صاست  لص    
 يغو  سم وو صاس وغرر ص جتسوس   0 صاغ     ارن غوشئ صا يونط ث

 -فروض البحث : -
 س   ارن ي   غوشئ صا يون  ؟سو س تون صاس وغرر ص جتسو -7
 سو س تون ي   صاست  لص  صاغ     ارئ غوشئ صا يون  ؟ -2

 سو صا لاا  ي ل صاس وغرر ص جتسوس   و صاست  لص  صاغ     ؟    -3
  -تعريف مصطمحات البحث : -
  -المساندة الاجتماعية : -1

يم  ث وق  ت  سرن وجور هو توقل هشنو   سيل اجفوا  هل  ا   المساندة الاجتماعية :
مع المحيطين بو و  م  صل  متسوص يط ث و  م وص يجوغيط سغر صانوج  و  ش لوص يوغرسوجط صاشر ر 

:  3)ويعبر عنيا بالدرجة الكمية التي يتحصل عميو الطالب عمي مقياس المساندة الاجتماعية 
1  ) 

  صاس لفدددد ث  م ددددر يددددط "صامجدددد  صا ددددو  صادددد ن  غتددددو  صا ددددلر وصادددد ن  لمددددل قددددا صان و دددد القماااا  :    
صضددفلصيو  ق دد واوج   ثصاشدد ول يواونددرر ث صا  ددي   صاوصعددرر ث سددر  صالضددو ث سددر  صاامدد  يددواغ و ث 
ص  ددت و  ث صتل  ثصا واددد ث صاللايددد  قدددا صاييدددو  ولا دددل  ادددا سدددل صاسلدددوتل صاتدددا  م دددمو سم دددوو صامجددد  

  (  .7:  9)صالوتل
غ ددولث ي  يدددروغمو   مددر ص غ دددول اشن ددد   ص صا سدددور صا مددل   تدد  الثقاااو باااالنفس :ت ل ددة يجلصعدد  

صنتلصسددط ا صتددطث و  ددي  سلضدد   غتمددور وص ددت لاى سددل نواددطث ويواتددوا    دد ش ن ددور يوع دد 0 وسيددو 
  اا قواشن  صاستست  يواام  ق  غ  ط تجرى سنف صنتلص  صاجس  ث وتيول غللتط اجن ور ست وعج 0

طااء وتصاحيحيا  فاى وقات دافعية الانجاز : ىى الرغبو فى إنجاز شائ ماا صاعب ومعالجاو الا 
  (7:7) ة.و  والتميز فى المنافسات الرياضيقصير وبطريقو مستقمة اضافو الى الرغبو فى التف

  الدراسات السابقة : -
 ( 0222قام جمال محمد عمى الدماصى )( رلص ط ي غوصل " صاس وغرر ص جتسوس   وسلااتمو 5)م

ن فلا  وفوايو  صا ة صاوى صااوغو  ييى سل ه تلصت ج و  صاسوصجط وص غشف  ص جتسوس  ار
 صا و 0

صاا صات لة سجا صا لو  ي ل صافلا  وصافوايو  ق  يى سل صاس وغرى ص جتسوس ط  ىدف الدراسة :
 وص  تلصت ج و  صاسوصجط وص غشفط ص جتسوس  ث وص تنرس  صايونا  صاسغملا صاتجل ي  

  صا و  ث وصت  ص نتيولص  صاس تنرسط ( فوايو وفوايط سل صااوغو .75:  اوصسمو ) عينة الدراسة 
سم وو صاس وغرى ص جتسوس  سم وو ص تلصت ج و  صاسوصجم  وص غشف  ص جتسوس ط ث وص تنر  
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ث ص غنلصة صاس  ول  ث صاو ف ث صاو  ف ث س وسى ص لتيوف ث س وسى  t-testص  جو  ص ن وع  
 ص اتوص  0

توجر قلو  ي ل صا لو  ي ل صافلا  وصافوايو   -هل :: صات  ت  صاتوص ى صا مو صاا  أىم النتائج 
 0ق  يلا سل صاس وغرى ص جتسوس  وص تلصت ج و  صاسوصجم  وص غشف  ص جتسوس ط ا ر صاين  

 

  كوبي بتير جي رلص طpeter, G., (0221()12)  صا غوصل : غنو صاغول سل صاغلل و  صت وا ط
 ار  صا وعم ل ق  صاجوس ط 0اتغس ط صاسوتيط وسسج ط صاس وغرى ص جتسوس ط 

 0( سرلي ل 6(ص يو  ث )72( سل فلا  صاجوس ط )8شولا ق  صارلص ط ) عينة الدراسو :
 ه تنرس  صارلص ط صاسمويلا  شي  صاسمغغ   أدوات الدراسو :

ترق  صارلص ط صاا تم   وجمو  صاغلل ست ررى سل ص اول ص  و    وصانيلص  هاغو  غسو   النتائج :
ق  ص ا و  صاجوس  ط ث وهشول  صاغتوعلا ياا صات وسى ي ل صا وصسى وصاس وى صاولصا   صاسرلي   صا وعم ل

وصاسسول   وصا وصسى صاسوا  ط وصان وع  صا مج ط صات  ت مى غسو صاسوتي  ث وهشول  صارلص ط ياا 
اغ   ل هتس ط صاس وغرر ص جتسوس ط اجت ج  سجا ص نتلاة وصات   غي   سجا صاسرلص  وصاسرلي ل ص

 صال وض ل ص تتسو  يمو 0
  دراسو شين كرستيناChristina, c., (0222()12 )  ق   صا غوصل : صاس وغرى ص جتسوس

 ص غشفط صا غ ط اجسلصتم ل0 
( سو  76( سل فلا  صاسرل ط صااوغو   ستو ف سسل )966شولا ق  صارلص ط ) عينو الدراسو :

 غو  سيتويط %( هغو   هروص  صارلص ط : ه تي و63ي غم  )
ترق  صارلص ط صاا رلص ط ي ة هل صا لااو  ص جتسوس  سل صاسسيل هل ت وت  يشيى  نتائج :

ي جوي  ق  تغس ط صاسوتيط صا غ   وص يرصس   ارن صاسلصتم ل 0 او  جس   صاسشولي ل يو تيسوى 
سوتيتم  ن   ص تي وغو  سيتويط  وصشول جس   صاسشولي ل صاا هتس ط صاس وغرى ص جتسوس  ق  تغس   

   وغرت  0 واوس  صارلص ط يتم    جوي و  صاس وغرى صاا :  7هشوتل صاجس   هغط سجا ص اى 
 صاتشج   ص غ  واا  -
 صاس وغرى صاو  جط ق  صا ل  -
 صاسشوليط ق  جس  ط صا غ ل صاسيرس ل  -

هيال  وت ص ص ن ل   تيل هنر هغوصلا صاس وغرى صا   ا  تغواشط صارل و  سل ايى ث ويوغ  ص غو 
س لا ير اط هو توسش و سل غللصعم  سل صا يول يإالصلتل يتجم  ص غسوف صاالاا ط سل صاس وغرى سل 

 ص غ  واا صا وف   سل ص  راو 0 هقلصر ص  لى ث وصاتشج  
 ( 0220قامت أمال محمد فيمى )( يرلص ط ي غوصل " قوسج ط يلغوسلا صاس وغرى ص جتسوس ط ة 2)م

 0غ  سل صافوايو  صاسم سو  ق  صاسرل صاجوس    تن ية ص لاتلص  ارن س 
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س لق ط ( وصات لة سجا  –س غو ط  –صاا يغو  يلغوسلا اجس وغرى ص جتسوس  )سور ط  تيدف الدراسة :
   0قوسج ط ت ص صايلغوسلا ق  تن  ة صاش ول يو لاتلص  ث وص تنرس  صايوناط صاسغملا صاتجل ي

ايو  صاسرل صاجوس  ط صاسجتنمو  يجوس ط نجوصل ث ( فوايط سل فو776: اوصسمو ) عينو الدراسة 
( ث 88ا سوص سشوصع و  صاا سجسوست ل ث هنرصتسو تجل ي ط وص نل  ضويفط وسرر يى سجسوسط )

وصت  ص نتيولص  صاس تنرس  سم وو صاس وغرى ص جتسوس  اجفوايو  صاجوس  ط صاسم سو  يواسرل 
ث وص غنلصة صاس  ول  ث وصاو ف ث وصاو  ف  t- testصاجوس  ط ث وه تنرس  ص  جو  صتن وع  

 ث س وسى ص لتيوف ث وس وسى ص اتوص  0 
قوسج ط صايلغوسلا ق  تن  ة صاش ول يو لاتلص   -: صات  ت  صاتوص ى صا مو صاا هل :  أىم النتائج

 0اج  غ  صاتجل ي   ث يسو هلت   ش ولتل يواس وغرى ص جتسوس ط 
 : إجااراءات  البحث- 

 

 لبحاث:منيااج ا
جلص صتط يو تنرص  صت جو  صاس ن ث غللص  اسلاعستط  ص تنر  صايون  صاسغملا صاو    ينفوصتط وص 

  جلص ص  صاين 0
 مجتمع وعينة البحث:

 مجتمع البحث:
 ث وصاس جج ل يو تنور صاس ل  اج يون 70..2تساى سجتس  صاين  ق  غوشعا صا يون  سوصا ر 

 عينة البحث:
( سل غوشعا صا يون  يسغفم  صاموتلرث وت  تم  سم  ياا سو .73غ  صاين  )او  صايون  يونت ول س 

  ج  :
 عينة البحث الاستطلاعية:

 ( غوشئ  يون .3او  صايون  يونت ول س غ  صاين  ص  تفلاس   يوافل م  صا شوصع   واوصسمو )
 عينة البحث الأساسية:

  0( غوشئ  يون  ..7   واوصسمو ) او  صايون  يونت ول س غ  صاين  صت و    يوافل م  صا سر
 أدوات جمع البيانات :

 ص تنر  صايون  ق  جس  صاي وغو  صاسمو  و صاتوا  :
 سم وو صاس وغرر ص جتسوس   اغوشعا صا يون  )صسرصر صايون ( -
 صاست  لص  صاغ     يواين  )سم وو صامج  ث وصاام  يواغ و ث ورصق    ص غجوو( -
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 :والمقياس ككلالمساندة الاجتماعية مقياس  عباراتبين حساب الاتسا  الدا مي 
 (1جادول )

 لممقياس الكمية الدرجة معالمساندة الاجتماعية  مُعاملات الارتباط كل عبارة من عبارات
 الارتباط  معامل م الارتباط  معامل م

1 2.712* 03 2.39:* 
0 2.:12* 02 2.393* 
3 2.:97* 0: 2.3:9* 
2 2.733* 01 2.:97* 
: 2.722* 07 2.12:* 
1 2.:1:* 02 2.293* 
7 2.:13* 09 2.1:3* 
2 2.1:3* 32 2.:97* 
9 2.:97* 31 2.31:* 
12 2.31:* 30 2.722* 
11 2.233* 33 2.101* 
10 2.397* 32 2.222* 
13 2.123* 3: 2.::9* 
12 2.:12* 31 2.1:3* 
1: 2.111* 37 2.:97* 
11 2.:27* 32 2.31:* 
17 2.1:1* 39 2.133* 
12 2.200* 22 2.:29* 
19 2.200* 21 2.2:9* 
02 2.103* 20 2.1:3* 
01 2.100* 23 2.:97* 
00 2.229* - -- 

 (2.3292( = )  :2.2ر( الجدولية عند مستو  معنوية )  *قيمة )
 (0.5.) س غو   س تو  سغر رصا  اج يولص  ص لتيوف س وسلا  ا   هل( 7) لا  صاجروى  وض 
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 :عن طري  إعادة تطبي  الا تبارالمساندة الاجتماعية لناشئى السباحة ثبات مقياس 

سجا س غ  صاتمغ ل )صا  غ   جتسوس   اغوشعا صا يون صاس وغرر ص او  صايون  يتفي   سم وو 
( سل نولج س غ  صاين  صت و   ث وت  يسورر صاتفي   سجا غ و .3ص  تفلاس  ( واوصسمو )

صا  غ  ي ول  وسغ  ارلى ه يوس ل سل صاتفي   صتوى وقا غ و للوة صاتفي   صتوى سجا ارل 
 ي م ل صتوى وصااوغ صاتفص سيولث وت  ن و  س وسلا  ص لتيوف ي ل 

 (0جدول )
عادة التطبي  ل  سباحةال المساندة الاجتماعية لناشئى مقياس محاورثبات تطبي  وا 

 32ن=       

 المقياس م
 التطبي  الثاني التطبي  الأول

 قيمة ر
 ع م ع م .1

 0775. 7033 78029 7022 77099 الانفعاليةالمساندة  7
 .097. 7064 76096 068. 76078 الماليةالمساندة  2
 0689. 7085 75033 7044 74078 بالمعموماتالمساندة  3
 0559. 7032 76054 7034 760.3 التقديريةالمساندة  4
 05.8. 7038 77097 7066 77037 الاصدقاءمساندة  5

 0565. ..30 850.3 2098 82095 المجموع الكمي لممقياس
 (2.3494= )  2.25ر( الجذوليت عنذ هطتىي هعنىيت  *قيوت )

 

سم دددوو  سندددوول( وجدددور صلتيدددوف ادددو  يددد ل صاتفي مددد ل صتوى وصاادددوغ  ا 2 تضددد  سدددل جدددروى ) 
 ن   صغن ل  ا س  س وسى ص لتيوف ي ل  يون صا صاس وغرر ص جتسوس   اغوشعا

ويوغددد  ا سددد  ل صاسن دددوي  صييدددل سدددل ا ستمدددو صاجروا ددد  سغدددر س دددتون س غو ددد   (.097.: 05.8.) 
 صاسم وو0 سنوولجا ايو  سسو  رى س (0.5.)

  باست دام التجزئة النصفيةسباحة ال المساندة الاجتماعية لناشئىمقياس  ثبات
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 (3جدول )
 سباحةال المساندة الاجتماعية لناشئى مقياسثبات التجزئة النصفية لعبارات 

 32ن=                                                                               

 المقياس
 الزوجية العبارات الفردية العبارات

 الارتباط معامل
 ع س ع س

 0495. 3077 85077 .208 83077 المقياس
 (2.3292( = )  :2.2ر( الجدولية عند مستو  معنوية )  *قيمة )
( هل تغوا صلتيوف رصى ين وع و  ي ل سيولص  صاسم وو ييى سسو  رى سجا 3صاجروى ) لس  تض 

 و  صاسم وو0اي
 :الثانىعرض ومناقشة النتائج ال اصة بالتساؤل 

 ؟ سباحةال لناشئى المتغيرات النفسية محاورما ىى مستويات سجا   غ  ت ص صات وؤى 
  صاست  لص  صاغ     اغوشعا صا يون  سنوولتلت    ي ضو  والإجوي  سجا ت ص صات وؤى ت  

 ( 4)قا جروى  
 (2جدول )

 سباحةال لناشئى ت النفسيةالمتغيرامحاور  ترتيب
 122ن =                                                                                         

 الترتيب أراء القيادات محاور م
 الاىمية النسبية الدرجة المقدرة

 7 850.5 85.5 دافعية الانجاز 7
 3 4205 .442 القم  2

 2 75027 ..88 الثقة بالنفس 3

  تض  سل صاجروى صا وي  سو  ج :
 اغوشعا صاست  لص  صاغ     سنوولصتتس   صاغ ي     تجويو  هقلصر س غ  صاين  سجا سيولص  

 %( 850.50 % :4205 يون  ار تلصون  ي ل )صا
ن     يون صا اغوشعا صاست  لص  صاغ     سنوولن   جو   هسجا هتس   غ ي   قا تلت   

%(  ج ط صاام  يواغ و يأتس   غ ي   850.5يأتس   غ ي   ) رصق    ص غجوو غ  صاين  ي تجويو  س
 0%(4205يأتس   غ ي   ) صامج  ج ط ث %( 75027)
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و ش ل ت ص صاتلت   يا  رلج  صتتس   ايى ي ر واور تأا لى اس جسا صا يون  هاغو  صاترل   ث يسو 
ق  صاتلت   صتوى سل ن   صاشرر وصتتس   ق   صامرلر سجا هرص  صاول    جو  ش ل يا  هل ي ر 

ث وت ص    ش ل يا  ض ة تأا ل ص ن لق  صاتلت     ص اسو  ييى جوصغ  صاول  ىن ل جو  ي ر 
غسو  ش ل يا  تلت   تأا لى و اا سل نلاى صا سج و  ص ن وع   صاس تنرس 0  ت ص صاي ر وص 

ى يأييل  ولر  لت   س توصرص  صتسجا  صا يون  غوشعاارلر و  وو صايون   اا صاتلت   ياا هل 
 0رصق    ص غجووص سوغو سغط يأتس   ث وجورى   ا  ايو   غسو ن

حسن زيد ث ورلص   (1922غانم مرسي ) وتت   غتوعلا ت ى صارلص   س  غتوعلا رلص   يى سل
م(، 1979نجاح التيامى )ث ورلص   م(1921كريمة أحمد فتوح عبده )ورلص    (،1920)
ليمى العساف وراتب مسعود ورلص   (،0223العنزي )ورلص   (،0223سمفرستون)رلص   و 
هل صامج  صال وضا تو هنر صاست  لص   م(0222محمد حسن علاو  )وهشول  ث وار(0227)

صاغ     صاسمس  صاتا  غي   صاسنوقلط سجا ه تملصلى وسنوواط ه تاسولر يرصق  ي جوي  اتنم   هقضى 
مج  تو توجو   نيط تمر ر اي   صام   صاتا  تس ا يمو صا لر و  تمر هغمو غتوعلا ل وض   ث وصا
 0(278: 75ه و    اوجورر )

 ولقد أستطاع عمماء النفس الرياضي تحد مصادر القم  فى الرياضة وىى : 
 ال وف من الفشل 
 ال وف من عدم القدرة 
 فقد السيطرة عمى الموقف 
  55.58:1 التفطير الخبطئ للقلق الطبيعي ) . 

:ياا هل صارصق    ق  سج  صاغ و يأغمو صت يو  صاسنلي   "0229محمد جسام عرب"يسو هشول   
اج جوا وصانوجو  وص تتسوسو  وصا لصعو وصايوصس  صات  تغشف وت ي  سؤالر وقوسج  سغر س لق  

صامويى  يسيوغو  ص نتيولص  صاستوقلر هو صاموعس  وص  ت رصر اجم و  ي  ى سو وصاس تغتج  سل صا جوا
ل ت ص ص شيولا تو صارصق   0 (77: 7) اجسلانل  يمرة يشيولا نوجط سو وص 

يا  هغط  ت   هلاج  صايونا ل ق  سج  صاغ و صال وض   "0222عامر سعيد  يكاني "يسو هشول  
 سج  وجور وجمول اجرصق    سسوسو وت :

 ط وصات  ترس   صت   : ت  صانو   صارصنج   صاستأت   سل رصنى صا لر غ الدافعية الدا مية -7
ص اوي  وصات  تشي مو سسول   هن غشوف يمرة ق  نر  صتط سل سغفج  صاللاي  ق  صاش ول يو اترصل 
هو صالضو وصا لول وصاست   صاغوتج  سل سسول   صاغشوف وصاش ول يو لت و  يغت ج  اجتي ة س  

صاشجوس  وصاجلهر واور  صاسوصاة وصامرلر سج  تجوووتو يغجو  ن و  تجا صات  تتفج  صاسو ر سل
 ص لصرر0
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 (    16  (   (  التبضعم(   ) الجسء  6262(  لعبم ) ديطوبر( شهر )    66رقن الوجلذ )         
 

غسو تأت  سل الدافعية ال ارجية  -0 : قم  صانو   صانولج   صات    تغي  سل رصنى صا لر غ  ط وص 
نولجط وتت  سل فل   صاترس   ص  جوي  هو صا جي  وترس  نولج   ص اوي  وصات  تا ل وتوجط 

هو صاوصار ل هو صت راو هو صاس جس ل  صا جوا غنو سسول   صاغشوف قواسرل  هو صترصل  صال وض 
 سيل يستيولت  يساوي  س ورل اجرصق    صانولج   اج لر وتيول  ولر صارصق    صانولج   ستساج  

 (.011: 11)يواسيو   صاسور   وصاس غو   يوان وى سج  سيوقأ  هو جوصعو هو صاتشج   
 الثالث :عرض النتائج المرتبطة بالتساؤل 

المتغيارات النفساية و المسااندة الاجتماعياة  ىل توجد علاقة إرتباطية بين جداس  غ  ت ص صات وؤى
 ؟لناشئى السباحة 

صاس دددوغرر ص جتسوس ددد  لتيوف ددد  يددد ل ص  لااددد  صا ي ضدددو  والإجويددد  سجدددا تددد ص صات دددوؤى تددد          
 (5قا جروى ) صاست  لص  صاغ     اغوشعا صا يون و 

 (:جدول )
 ىم                                                                                         محاور و المتغيرات النفسية لناشئى السباحة المساندة الاجتماعية و مقياس دلالة الارتباط بين 

 122ن =                                                                                      

 20192= :202قيمة ر الجدولية عند مستو  معنوية      
 

صاس دددوغرر هغدددط توجدددر قدددلو  رصاددد  ين دددوع و يددد ل صاي دددر صتوى اسم دددوو ( 5 تضددد  سدددل جدددروى )
ث ن د  يوغد  ا سد   ل  ص  صاغ     اغوشعا صا ديون صاست  ل )صاس وغرر ص غ  وا  ( وجس    ص جتسوس  

وجددور صلتيددوف سسددو  ددرى سجددا  ث 0.5.صاسن ددوي  هييددل سددل ا ستمددو صاجروا دد  سغددر س ددتو  س غو دد   
ث ويددول صييددل صلتيددوف سدد  صاسم ددوو صامجدد  قددا سي دد صلتيددوف و  صاامدد  يددواغ وو  ارصق  دد  ص غجددوو فددلرن

 0(0429.ييى يرلج  )

 ور المحا
 الوتغيراث النفطيت لنبشئً الطببحتهحبور

 الثقت ببلنفص القلق دافعيت الانجبز

ور
حب

ه
 

ش 
هقيب

 
طبنذة 

عيتالو
جتوب

لا
ا

 

 0479. -0338. 0429. الانفعاليةالمساندة 

 0637. -.056. 0743. الماليةالمساندة 

 0487. -0433. 0447. بالمعموماتالمساندة 

 0737. -0649. 854. التقديريةالمساندة 

 0666. -0533. 0632. الاصدقاءمساندة 

 0572. -0884. 0626. الوقيبش ككل
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 (    13  (   (  التبضعم(   ) الجسء  6262(  لعبم ) ديطوبر( شهر )    66رقن الوجلذ )         
 

)صاس دددوغرر  صاس دددوغرر ص جتسوس ددد  و يددد ل صاي دددر صاادددوغا اسم دددوو يسدددو توجدددر قدددلو  رصاددد  ين دددوع
ث ن ددد  يوغددد  ا سددد   ل صاسن دددوي  هييدددل سدددل  صاست  دددلص  صاغ  ددد   اغوشدددعا صا ددديون ( وجس ددد  صاسوا ددد 

وجدور صلتيدوف فدلرن ارصق  د  ص غجدوو سسو  درى سجدا  ث 0.5.ا ستمو صاجروا   سغر س تو  س غو    
 (0743.صامج ث ويول صييل صلتيوف س  صاسم وو ييى يرلج  ) وصلتيوف سي   قا صاام  يواغ وو 

)صاس دددوغرر  صاس دددوغرر ص جتسوس ددد يسدددو توجدددر قدددلو  رصاددد  ين دددوع و يددد ل صاي دددر صااواددد  اسم دددوو 
ث ن   يوغ  ا س   ل صاسن دوي  هييدل سدل  صاست  لص  صاغ     اغوشعا صا يون ( وجس   يواس جوسو 

وجدور صلتيدوف فدلرن ارصق  د  ص غجدوو سسو  درى سجدا  ث 0.5.ا ستمو صاجروا   سغر س تو  س غو    
 (0487.وصلتيوف سي   قا صامج ث ويول صييل صلتيوف س  صاسم وو ييى يرلج  ) صاام  يواغ وو 

)صاس دددوغرر  صاس دددوغرر ص جتسوس ددد يسدددو توجدددر قدددلو  رصاددد  ين دددوع و يددد ل صاي دددر صالصيددد  اسم دددوو 
ث ن دد  يوغدد  ا سدد   ل صاسن ددوي  هييددل سددل  ا صا دديون صاست  ددلص  صاغ  دد   اغوشددع( وجس دد  صاتمر ل دد 

وجدور صلتيدوف فدلرن ارصق  د  ص غجدوو سسو  درى سجدا  ث 0.5.ا ستمو صاجروا   سغر س تو  س غو    
 (0854.وصلتيوف سي   قا صامج ث ويول صييل صلتيوف س  صاسم وو ييى يرلج  ) صاام  يواغ وو 

)صاس ددوغرر  صاس ددوغرر ص جتسوس دد سو اسم ددوو يسددو توجددر قددلو  رصادد  ين ددوع و يدد ل صاي ددر صانددو
ث ن د  يوغد  ا سد   ل صاسن دوي  هييدل سدل  صاست  دلص  صاغ  د   اغوشدعا صا ديون ( وجس د  ص  راو 

وجدور صلتيدوف فدلرن ارصق  د  ص غجدوو سسو  درى سجدا  ث 0.5.ا ستمو صاجروا   سغر س تو  س غو    
 (0666.ل صلتيوف س  صاسم وو ييى يرلج  )وصلتيوف سي   قا صامج ث ويول صيي صاام  يواغ وو 

صاست  ددلص  وجس دد   صاس ددوغرر ص جتسوس دد سم ددوو سجسددولا يسددو توجددر قددلو  رصادد  ين ددوع و يدد ل 
ث ن دد  يوغدد  ا سدد   ل صاسن ددوي  هييددل سددل ا ستمددو صاجروا دد  سغددر س ددتو   صاغ  د   اغوشددعا صا دديون 

وصلتيدوف سي د   صاام  يواغ وغجوو و وجور صلتيوف فلرن ارصق    ص سسو  رى سجا  ث 0.5.س غو    
 0(0884.قا صامج ث ويول صييل صلتيوف س  صاسم وو ييى يرلج  )
(،محمد 0222عمى عبد السلام )رلص   وتت   غتوعلا ت ى صارلص   س  غتوعلا رلص   يى 

ىونغ ون لى ثورلص   (1992محروس الشناو  ومحمد السيد عبد الرحمن )
WenLeHung(0229)،   ريسل وكيترونا ورلص   (،1990وا رون) فوكسالورلص

Russel&Cutrona(1992،)   مووس وىولاىان ورلصMoos& Holaha(1985)   ثورلص
 (م. 1920كوباسا وأ رون )
سجا هغمو  م(1992محمد محروس الشناو  ، محمد السيد عبد الرحمن )سل  وار هشول

 سيل هل ت وضرر ق سو  نتوج يا ط صا لااط صاموعس  ي ل صتقلصر وهنل ل وصاتا  رليمو سجا هغمو 
 0 (4: 76واجس وغرر ص جتسوس   هال ي جوي  سجا ض وف صان ور )
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ياا هتس ط صاس وغرر ص جتسوس   قا ص  مو  قا تن  ة  كوميرودوبيرتي"وتش ل صاغتوعلا يى "
س ورل صاض وف صاتا تغ يو سجا سشوسل صا لر ث و سيل هل تؤر  ي  ياا ص جمور صا  ي  ث 

 72) و ت سى سجا صاتمج ى سل سؤالص  صاض وف سل فل   توو ر ارلر صا لر سل صاتي ة س مو وه ض
:277 0) 

صل صاس وغرر ص جتسوس   سل ص نل ل صاسوا  ق م  امو   كوين ، دوينى "يسو  ش ل يلا سل " 
 0 (4.2: 79هتس   لع     ق  سوصجم  ص نرص  صاضولاف  )

ياا صارول صامو  اجس وغرر ص جتسوس   قا صاتن  ة  (م1992عماد عمى عبد الراز  )و  يل 
سل نرر صاض وف صاا هل صاس وغرر ص جتسوس    سيل هل تمو  يسو  واا امو ا س  ش وع   سل 
ص سلص  صاغ     ث ت م  قا صاتوصق  ص  جوي  وصاغسو صاشن   تم  صا لر سل صتال صاغوتلا سل 

 0 (36: 73ل )ص نرص  صاضولافط هو تن ة سل نرر ت ص صتا
 

 الاستنتاجات :      
 في ضوء أىداف البحث وفروضو توصل الباحث إلي الاستنتاجات التالية :       

   جو   هسجا هتس   غ دي   قدا تلت د  سندوول صاست  دلص  صاغ  د   اغوشدعا صا ديون  ن د  ي دتجويو
س ددددد  غ دددددي   %(  ج دددددط صاامددددد  يدددددواغ و يأت850.5س غددددد  صاينددددد  رصق  ددددد  ص غجدددددوو يأتس ددددد  غ دددددي   )

 %(42050%( ث  ج ط صاام  يواغ و يأتس   غ ي   )75027)
   جدو   هسجدا هتس د  غ دي   قدا تلت د  سنددوول سم دوو صاس دوغرر ص جتسوس د  اغوشدعا صا ديون  ن دد

%(  ج ددط ي ددر صاس ددوغرر صاسوا دد  .7ي ددتجويو  س غدد  صايندد  ي ددر صاس ددوغرر صاتمر ل دد  يأتس دد  غ ددي   )
%(ث  ج ددددط ي ددددر 64076ط ي ددددر س ددددوغرر ص  ددددراو  يأتس دددد  غ ددددي   )%(  ج دددد68057يأتس دددد  غ ددددي   )

%(ث  ج ددددط ي ددددر صاس ددددوغرر يواس جوسددددو  يأتس دددد  غ ددددي   62096صاس ددددوغرر ص غ  وا دددد  يأتس دددد  غ ددددي   )
(59025)% 

  ) توجدددر قدددلو  رصاددد  ين دددوع و يددد ل صاي دددر صتوى اسم دددوو صاس دددوغرر ص جتسوس ددد  )صاس دددوغرر ص غ  وا ددد
 ددد   اغوشدددعا صا ددديون  ث ن ددد  يوغددد  ا سددد   ل صاسن دددوي  هييدددل سدددل ا ستمدددو وجس ددد  صاست  دددلص  صاغ 

ث سسدو  درى سجدا وجدور صلتيدوف فدلرن ارصق  د  ص غجدوو وصاامد   0.5.صاجروا   سغر س تو  س غو د   
 (0429.يواغ و وصلتيوف سي   قا صامج ث ويول صييل صلتيوف س  صاسم وو ييى يرلج  )

 صاادوغا اسم دوو صاس دوغرر ص جتسوس د  )صاس دوغرر صاسوا د ( وجس د   توجر قلو  رصا  ين وع و ي ل صاي ر
صاست  لص  صاغ     اغوشعا صا يون  ث ن   يوغ  ا س   ل صاسن وي  هييل سل ا ستمدو صاجروا د  سغدر 

ث سسو  رى سجا وجور صلتيوف فلرن ارصق    ص غجوو وصاام  يدواغ و وصلتيدوف  0.5.س تو  س غو    
 (0743.صييل صلتيوف س  صاسم وو ييى يرلج  ) سي   قا صامج ث ويول
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  ) توجددر قددلو  رصادد  ين ددوع و يدد ل صاي ددر صااوادد  اسم ددوو صاس ددوغرر ص جتسوس دد  )صاس ددوغرر يواس جوسددو
وجس ددد  صاست  دددلص  صاغ  ددد   اغوشدددعا صا ددديون  ث ن ددد  يوغددد  ا سددد   ل صاسن دددوي  هييدددل سدددل ا ستمدددو 

جدا وجدور صلتيدوف فدلرن ارصق  د  ص غجدوو وصاامد  ث سسدو  درى س 0.5.صاجروا   سغر س تو  س غو د   
 (0487.يواغ و وصلتيوف سي   قا صامج ث ويول صييل صلتيوف س  صاسم وو ييى يرلج  )

   توجر قلو  رصا  ين وع و ي ل صاي ر صالصي  اسم وو صاس وغرر ص جتسوس   )صاس وغرر صاتمر ل  ( وجس د
ا س   ل صاسن وي  هييل سل ا ستمدو صاجروا د  سغدر  صاست  لص  صاغ     اغوشعا صا يون  ث ن   يوغ 

ث سسو  رى سجا وجور صلتيوف فلرن ارصق    ص غجوو وصاام  يدواغ و وصلتيدوف  0.5.س تو  س غو    
 (0854.سي   قا صامج ث ويول صييل صلتيوف س  صاسم وو ييى يرلج  )

 سوس دد  )صاس ددوغرر ص  ددراو ( توجددر قددلو  رصادد  ين ددوع و يدد ل صاي ددر صانددوسو اسم ددوو صاس ددوغرر ص جت
وجس ددد  صاست  دددلص  صاغ  ددد   اغوشدددعا صا ددديون  ث ن ددد  يوغددد  ا سددد   ل صاسن دددوي  هييدددل سدددل ا ستمدددو 

ث سسدو  درى سجدا وجدور صلتيدوف فدلرن ارصق  د  ص غجدوو وصاامد   0.5.صاجروا   سغر س تو  س غو د   
 (0666.يرلج  )يواغ و وصلتيوف سي   قا صامج ث ويول صييل صلتيوف س  صاسم وو ييى 

    توجدددر قدددلو  رصاددد  ين دددوع و يددد ل سجسدددولا سم دددوو صاس دددوغرر ص جتسوس ددد  وجس ددد  صاست  دددلص  صاغ  ددد
اغوشددعا صا دديون  ث ن دد  يوغدد  ا سدد   ل صاسن ددوي  هييددل سددل ا ستمددو صاجروا دد  سغددر س ددتو  س غو دد   

سي دد  قددا ث سسددو  ددرى سجددا وجددور صلتيددوف فددلرن ارصق  دد  ص غجددوو وصاامدد  يددواغ و وصلتيددوف  0.5.
 (0884.صامج ث ويول صييل صلتيوف س  صاسم وو ييى يرلج  )

 مما سب  وفي ضوء ما توصل إليو الباحث  من استنتاجات يوصي الباحث بالأتي:    
  ونو دد  رلجددد  صاس ددوغرر ص جتسوس ددد  وجس ددد   ضددلولر ص تتسدددو   يواجوغدد  صاغ  ددد  اغوشددعا صا ددديون

اسلتيف  يوانيلر صال وض    اسو اط سل تدأا ل يي دل سجد  صا دجوا صاست  لص  صاغ     اغوشعا صا يون  ص
 سل ن   ص اتوص  هو ص غمفولا سل صاترل   0

    متدددل  صايونددد  ص دددتنرص  سم دددو  و صاس دددوغرر ص جتسوس ددد  وصاست  دددلص  صاغ  ددد   اغوشدددعا صا ددديون  قددد 
 ي عو  ل وض   هنل  ساى صا ل  صاموس  0

  اس ورل صاس وغرر ص جتسوس   الق  هجوص  ترل   صا يون  0ضلولر قم  ي     ص تنرص  صاسرلي ل 
 0رلص   صا لاا  ي ل صاس وغرر ص جتسوس   اغوشعا صا يون  وست  لص  غ     هنلن  
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 المراجع:
ل   ث رصل صاسيتدد  صاس دددلن ه ددوى سجدد  صاددغ و ث ص  دديغر  ( : 1971أحمااد عاازت راجاا  )  -7

 0صانر  
 غددوصل " قوسج ددط يلغددوسلا صاس ددوغرى ص جتسوس ددط ة ( يرلص ددط ي2) م(0220أمااال محمااد فيمااى ) -2

 تن ية ص لاتلص  ارن س غ  سل صافوايو  صاسم سو  قا صاسرل صاجوس    0

صا لاادد  يدد ل صاس ددوغرر ص جتسوس دد  وصا  ددوي   اددرن صاسددلصتم ل (.1992أمينااة محمااد م تااار ) -3
 ثصا غ  صا وشلر0سجج  صاينو  صاغ     وصاتليو   0جوس   صاسغوق  70ثسرر

صامج  ص جتسوس ث صاسوصاة صاسا لر000 غ   ص غتشول 00 صا دلو  يد ل  (.0229بشير معمرية ) -4
 – 735(ث22 -27صاجغ دد ل ويدد ل سلصنددى سسل دد 0 سججدد  شدديي  صا جددو  صاغ  دد   صا لي دد ث )

7490 
( رلص ددط ي غددوصل " صاس ددوغرر ص جتسوس دد  وسلااتمددو 5) م(0222جمااال محمااد عمااى الدماصااى ) -5

 و  صاسوصجددط وص غشددف  ص جتسوس دد  اددرن فددلا  وفوايددو  صا ددة صاددوى ه ددتلصت جييددى سددل 
 صااوغو  صا و 0

و  اسا وعوخان  " اا  ق ك ثاا بك  ه ا ى مد ثو   ااعث  اا خى (  6م ( ) 1981حطن زيذ ) -1

 " 

 ااوبف اائتت    0ي م ااوت  اات ثضه  ط(: 6229حوذ جطبم عرة وحطين علي كبظن ) -1

 يم .تا  اايثد ا جحثيه باادص 

 

أثتتت وتنتتثمف ا ئتتثتى ( : 6216خىلةةت عبةةذ الةةرحين عةةىد   نيوةةبث د عبيةةر راشةةذ عليوةةبث ) -5

س عه ا د   ع ي   اا صتث ات اا  استيا  ت  ء  تي  م تدخى ااد صتيا باا ا عيتا   مب تا 

 .( 80: ص53 ص  51اابثمعه الإسلاميه ا   سثت اادتوخ ا  ااع ت

 تل 0صاموتلر:صاغمض  صا لي  00سم وو صامج  صالو(1927رشاد عبد العزيز موسى) -9
صا غددوصل : صاس ددوغرى ص جتسوس دد  قددا  Christina, c., (0222()12) شااين كرسااتينا -.7

 ص غشفط صا غ ط اجسلصتم ل0 

صاغجددة ص شددلة رصل صاضدد و   7 دد يجوج ط يددلى صامددر  ف(:0222امر سااعيد ال يكاااني )عاا -77
 اجفيوسط وصات س  0

ااستكو    -اا كدحتا اابثمعيتا–اوت  ااعثا ي م ا(: 6221عبذ الحويذ هحوذ الشبرلي   )  -05

 مصت .

 

صاس ددوغرر صتجتسوس دد  وست  ددل و دد ف قددا صا لااددط يدد ل -م(:1992عماااد عبااد الااراز  .) -73
صاس وغط ص ات ور   وصانلاقو  صاووج  0 سججر رل و  غ     ث صاسججدر صاادوسل ثصا درر صتوى 

 0لصيفط ص ن وع ل صاغ   ل صاس ل   0
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    الرياضةالتربية البدنية وعلوم  مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    17  (   (  التبضعم(   ) الجسء  6262(  لعبم ) ديطوبر( شهر )    66رقن الوجلذ )         
 

             صا غدددوصل : غندددو صاغدددول سدددل صاغلل دددو  peter, G., (0221()12)كاااوبي بتيااار جاااي  -74
 صت وا ط اتغس ط صاسوتيط وسسج ط صاس وغرى ص جتسوس ط ار  صا وعم ل قا صاجوس ط 0

ث سليدو صايتدو   7سدرنى قدا سجد  صادغ و صال وضد  ث ف م(:0229محمد حسن علاو  ) -75
 اجغشل ث صاموتلى 0

(ي غوصل"صا لاادط يد ل 76( )1992عباد الارحمن)محمد محروس الشاناو  ومحماد السايد  -76
 " ص  وصاتوصق  قا صاسلنجط صاجوس  طصاس وغرر ص جتسوس   وهي ور صاشن  ط وتمر ل صا 
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